¥Yxoa 3a KoxkeH Juna 3SUMO.

3uMa — 3TO TOT MEPUOJ TOa, KOTJIa OPTaHU3M B IIEJIOM M KOKa JIUIA, B TOM YUCIIE
TpeOyIOT 0cO00ro yxoa.

C npuxo/10M XO0JIOJIOB U OTOMUTEIHLHOIO CE30Ha HEOOXOUMO MEPECMOTPETH CBOM
€KETHEBHBIN YXO/I.

1. Mcnonb3oBath OoJiee MaAsIue OUUIAIONIUE CPEACTBA (MOIOUYKO JIJIsi CHSITHS
MaKusKa, MeHKU, MYCC /ISl OUUILICHHS)

2. He ucnonb3oBath pazHooOpa3Hbie IyOKH, MIETKU JIs JIMIA, YTOOBI HE
MOBPEXKAATh TUAPOIUNUTHYIO MAHTUIO KOXKHU.

3. Acnionp30BaTh TOHU3UPYIOLIHAE CPEACTBA HA HECTUPTOBOM OCHOBE.

4. B 3umMHuii iepuo Jiyuiie noaoopath 0oJiee MIIOTHBIN, HACKIIIIEHHBIA KPEM.

( B cocTaB KpemMa MOXKET BXOJIUTh THalypOHOBAsi KUCJIOTa, AHTUOKCUAHTHI 1
KOHEUHO 0oJiee JKUpHas WK MacisiHas OCHOBA).

5. BeIxogHBIC Ha CBEKEM BO3/IYXE B COJTHEYHBIM MOPO3HBIN JICHb 3TO MPEKPACHO,
KaK MpoQpUIaKTHUKA TUITOKCHH U JJIsI KOXKH B TOM YHCJIe, HO HEOOXOIUMO
nogo6path kpem ¢ SPF dakTopom.

6. ['yObl 1 KOa B 001aCTH 1J1a3 0c000 JEIMKATHBIE 30HbI, TPEOYIONINE BHUMAHUS.

7. B Teuenue qHs 0043aTENbHO UCIIONIb3YHTE I'yOHBIE TOMA/Ibl, HO JJISl 3UMBbI
Jy4lle UCKIKYUTh CPEICTBA HA MAaTOBOM OCHOBE.

8. Ha HOUb PEKOMEHAOBAHO ITPOBOJUTH BOCCTAHABIMBAIOIIUE ITPOUCAYPhI AJIA
KO’KH BOKpPYT IJjia3, a UMCHHO IT1aT4H.

9. Ha xoxy ry0 nepes CHOM MO>KHO TaK)K€ HAaHECTH CIIELUAJIbHBIE CPECTBA C
MAacCJIaMH.

10. 1 koHe4YHO BOCCTaHABIMBAIOLIKE MPOIEYPhl B KAOMHETE Bpaya KOCMETOJIOTA.



